




Echt Spitze

Rubriken:
Liebe & Leben 
Haus & Heim
Gesund & Fit 
Mode & Chic
Raten & Gewinnen 
Reise & Service
Tipps, Tricks & mehr

Umfang: 48 Seiten

Tiefdruck 60 g/qm SAC

Copypreis: 59 Eurocent

Druckauflage: 233.033 Expl.*

Erscheinungsweise: Seit Feb 07
jeweils monatlich

Rubriken: Liebe & Leben 
Beauty & Kosmetik
Kochen & Backen
Mode & Chic 
Raten & Gewinnen
Royals & Society
VIPs & Prominente
Reise & Service
Ratgeber & mehr

Umfang: 48 Seiten

Tiefdruck 60 g/qm SAC

Copypreis: 59 Eurocent

Druckauflage: 249.533 Expl.*

Erscheinungsweise: Seit Nov 07
jeweils monatlich

* 2. Quartal 2009 laut IVW

Das Beste für die Frau

Rubriken: Liebe & Leben 
Beauty & Kosmetik
Kochen & Backen
Mode & Chic
Raten & Gewinnen
Royals & Society
VIPs & Prominente
Reise & Service
Ratgeber & mehr

Umfang: 48 Seiten

Tiefdruck 60 g/qm SAC

Copypreis: 59 Eurocent

Druckauflage: 272.367 Expl.*

Erscheinungsweise: Seit Aug 07
jeweils monatlich

2 Titelporträts

Das macht Spaß!

Rubriken:
Liebe & Leben 
Haus & Heim
Gesund & Fit 
Mode & Chic
Raten & Gewinnen 
Reise & Service
Tipps, Tricks & mehr

Umfang: 40 Seiten

Tiefdruck 60 g/qm SAC

Copypreis: 49 Eurocent

Druckauflage: 212.850 Expl.*

Erscheinungsweise: Seit März 07
jeweils monatlich

Frau im Blick



Schöne Freizeit!

Rubriken: Royals & Society
VIPs & Prominente
Liebe & Leben 
Haus & Heim
Gesund & Fit 
Mode & Chic
Raten & Gewinnen 
Reise & Service
Tipps, Tricks & mehr

Umfang: 48 Seiten

Tiefdruck 60 g/qm SAC

Copypreis: 59 Eurocent

Druckauflage: 326.567 Expl.*

Erscheinungsweise: Seit Aug 2007
jeweils monatlich

* 2. Quartal 2009 laut IVW

Freizeit Illustrierte

Rubriken: Royals & Society
VIPs & Prominente
Liebe & Leben 
Haus & Heim
Gesund & Fit 
Mode & Chic
Raten & Gewinnen 
Reise & Service
Tipps, Tricks & mehr

Umfang: 48 Seiten

Tiefdruck 60 g/qm SAC

Copypreis: 59 Eurocent

Druckauflage: 325.267 Expl.*

Erscheinungsweise: Seit Sept 07
jeweils monatlich

2 Titelporträts

Freizeit Extra

Rubriken: Royals
Internationale Szene
Stars aus TV und Film
Kochen & Backen
Medizin & Gesundheit
Mode & Chic
Raten & Gewinnen 
Reise & Service
Tipps, Tricks & mehr

Umfang: 48 Seiten

Tiefdruck 60 g/qm SAC

Copypreis: 59 Eurocent

Druckauflage: 283.800 Expl.*

Erscheinungsweise: Seit Juli 08
jeweils monatlich



3 Technische Informationen

Die Druckunterlagen

Für Ihre Anzeige senden Sie bitte die Druckunterlagen an:

anzeigen@cpvkg.de und info@officeformedia.de

Bitte liefern Sie Ihre Druckunterlagen wie folgt:

Anzeigen als geschlossene PDF-Datei mit eingebundenen Schriften 
und ohne Farbprofil. Die Auflösung von Fotos muss mindestens 300 dpi 
betragen. Bildmaterial bitte in CMYK ohne Sonderfarben anlegen. Ver-
wenden Sie nur die Ihnen vorliegenden Schriftschnitte und nicht die vom 
Layout-Programm angebotenen Möglichkeiten (z. B. ›fett‹ oder ›bold‹). 
Verwenden Sie möglichst nur original PostScript-Schriften.

Die Beschnittzugabe beträgt für alle Zeitschriften 5 mm zu allen Seiten. 
Bitte achten Sie darauf, dass in diesen 5 mm keine Schnitt- und Pass-
marken oder Farbbalken stehen dürfen.

4 Anzeigenpreise

ConPart-Frauen-Kerntitel-Paketpreise

Auflage: 		  1.903.417 Exemplare (Druck)
Erscheinungsweise: 	 monatlich
Platzierung 1/1 Seiten:	 U4 oder rechte Seiten innen
Preis:		  € 22.000

Unterformate

Seitenanteilige Formate, nur im Kernpaket buchbar

1/2 Seite	 1/3 Seite	 1/4 Seite
€ 13.200	 € 10.500	   € 8.000



Beiprodukte

Für Beilagen, Beihefter, Beikleber und Warenproben erheben wir 
folgende Preise pro tausend Exemplare:

Beilagen 1 	 bis 20 g	 € 44,–
	 bis 30 g	 € 50,–
	 bis 40 g	 € 55,–
	 bis 50 g	 € 60,–

Beihefter 1+2	 4 Seiten	 € 40,–
	 8 Seiten	 € 45,–
	 12 Seiten	 € 50,–

Beikleber	 Postkarte	 € 31,–
	 Warenproben	€ 40,–

Alle Preise sind voll agenturrabattfähig.

Anliefermengen	 zzgl. 1% bei Beilagen, Beiheftern, Beiklebern
	 zzgl. 2% bei Warenproben

Berechnungsgrundlage hierfür ist jeweils die Druckauflage. Die Mindest-
menge beträgt 100.000 Exemplare.

Anlieferung	 10 Werktage vor dem ersten Erscheinungstermin der 	
	 gebuchten Einzeltitel aus der Kombination.

Anlieferungsadressen werden Ihnen mit der Auftragsbestätigung bekannt-
gegeben. Bitte senden Sie uns vorab 12 Muster an:
Office For Media KG, Kleiner Kielort 6, 20144 Hamburg

1 Maximalformat: 210 x 280 mm
2 Maximalgrammatur: 200 g/m2

Rabatte

Anzeigenpreis	 1/1 Seite			   € 22.000	

Nachlässe

Malstaffel						     Mengenstaffel

	 3 Anzeigen		  2 %			  ab 3 Seiten	 5 %

	 6 Anzeigen		  4 %			  ab 6 Seiten	 7 %

	 9 Anzeigen		  6 %			  ab 9 Seiten	 10 %
	
	12 Anzeigen		  8 %			  ab 12 Seiten	 20 %

	18 Anzeigen	 10 %

	24 Anzeigen	 12 %

	48 Anzeigen	 15 %			 

5 Rabatte 6 Beiprodukte



Ganzseitige Formate

Titel	 Heftformat	 Satzspiegel

Frau im Blick	 225 x 298 mm	 209 x 272 mm
Das Beste für die Frau	 230 x 315 mm	 212 x 283 mm	  
Echt Spitze	 210 x 280 mm	 194 x 262 mm
Das macht SpaSS!	 210 x 280 mm	 194 x 262 mm
Freizeit Extra	 225 x 298 mm	 209 x 278 mm
Schöne Freizeit!	 225 x 298 mm	 209 x 278 mm
Freizeit Illustrierte	 225 x 298 mm	 209 x 278 mm

7 Formate

Seitenanteilige Unterformate*

1/2 Seite	  hoch	 quer	 Ecke	

Frau im Blick	 112 x 298 mm	 225 x 149 mm	  –  –
Das Beste für die Frau	 115 x 315 mm	 230 x 157 mm	 – –
Echt Spitze	 105 x 280 mm	 210 x 140 mm	  –  –	
Das macht SpaSS!	 105 x 280 mm	 210 x 140 mm	  –  –	
Freizeit Extra	 112 x 298 mm	 225 x 149 mm	  –  –
Schöne Freizeit!	 112 x 298 mm	 225 x 149 mm	  –  –
Freizeit Illustrierte	 112 x 298 mm	 225 x 149 mm	  –  –

1/3 Seite	  hoch	 quer 	 Ecke

Frau im Blick	 71 x 298 mm	 225 x 92 mm	 –  –	
Das Beste für die Frau	 77 x 315 mm	 230 x 105 mm	 – –
Echt Spitze	 70 x 280 mm	 210 x 90 mm	 –  –
Das macht SpaSS!	 70 x 280 mm	 210 x 90 mm	 –  –
Freizeit Extra	 71 x 298 mm	 225 x 92 mm	 –  –
Schöne Freizeit!	 71 x 298 mm	 225 x 92 mm	 –  –
Freizeit Illustrierte	 71 x 298 mm	 225 x 92 mm	 –  –

1/4 Seite	 hoch	 quer	 Ecke

Frau im Blick	 56 x 298 mm	 225 x 74 mm	 108 x 142 mm
Das Beste für die Frau	 58 x 315 mm	 230 x 79 mm	 115 x 157 mm
Echt Spitze	 52 x 280 mm	 210 x 70 mm	 105 x 140 mm
Das macht SpaSS!	 52 x 280 mm	 210 x 70 mm	 105 x 140 mm
Freizeit Extra	 56 x 298 mm	 225 x 74 mm	 108 x 142 mm
Schöne Freizeit!	 56 x 298 mm	  225 x 74 mm	 108 x 142 mm
Freizeit Illustrierte	 56 x 298 mm	  225 x 74 mm	 108 x 142 mm

*Satzspiegelanzeigen bei Unterformaten bitte auf Anfrage.



			 
		  Jan 10	 Feb 10	 Mrz 10	 Apr 10	 Mai 10	 Juni 10	 Juli 10	 Aug 10	 Sept 10	 Okt 10	 Nov 10	 Dez 10	 Jan 11
		  01|2010	 02|2010	 03|2010	 04|2010	 05|2010	 06|2010	 07|2010	 08|2010	 09|2010	 10|2010	 11|2010	 12|2010	 01|2011
Kerntitel

Frau im Blick		  18. Dez	 22. Jan	 26. Feb	 26. März	 23. April	 21. Mai	 25. Juni	 23. Juli	 20. Aug	 24. Sept	 22. Okt	 26. Nov	 23. Dez	
Das Beste Für die Frau		  11. Dez	 15. Jan	 19. Feb	 19. März	 16. April	 14. Mai	 18. Juni	 16. Juli	 13. Aug	 17. Sept	 15. Okt	 19. Nov	 17. Dez	
Echt Spitze		  09. Dez	 13. Jan	 10. Feb	 10. März	 07. April	 05. Mai	 09. Juni	 14. Juli	 11. Aug	 08. Sept	 13. Okt	 10. Nov	 08. Dez	
Das macht SpaSS!		  06. Jan	 03. Feb	 03. März	 31. März	 28. April	 02. Juni	 07. Juli	 04. Aug	 01. Sept	 06. Okt	 03. Nov	 01. Dez	 29. Dez	
Freizeit Extra		  08. Jan	 05. Feb	 05. März	 01. April	 07. Mai	 04. Juni	 02. Juli	 06. Aug	 03. Sept	 01. Okt	 05. Nov	 03. Dez	 07. Jan
Schöne Freizeit!		  21. Dez	 20. Jan	 17. Feb	 17. März	 14. April	 12. Mai	 16. Juni	 14. Juli	 11. Aug	 15. Sept	 13. Okt	 17. Nov	 15. Dez	
Freizeit Illustrierte		  30. Dez	 27. Jan	 24. Feb	 24. März	 21. April	 19. Mai	 23. Juni	 21. Juli	 18. Aug	 22. Sept	 20. Okt	 24. Nov	 22. Dez	
		
Anzeigen- / Druckunterlagenschluss	 02. Nov	 01. Dez	 11. Jan	 01. Feb	 01. März	 06. April	 03. Mai	 01. Juni	 01. Juli	 02. Aug	 01. Sept	 04. Okt	 02. Nov

8 Erscheinungstermine


